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Vertrauen Sie auf unsere Seriösität,
profitieren Sie von unserer langjährigen Erfahrung

• Ihr Schmuck wird sofort vor Ihren  
Augen ausgewertet und geschätzt

• Keine Verkaufsverpflichtung
• 100% seriös und diskret
• Keine versteckten Kosten

 Ehrliche Beratung: Mo.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-16 Uhr 

Sofort Bargeld
Gold-Barren • Goldmünzen • Goldschmuck • Zahngold

Golduhren • Bruchgold • Silberschmuck
Münzen • Silberbestecke • Platin • Zinn

auch Tafelsilber mit 80, 90 und 100er Auflage

LausenLausen
und Heinz Josef Lütge

Mineralöl- und Schmierstoffhandel GmbH

 Telefon: 05251/750077

  05251/34046

www.lausen-mineraloel.de

IMMER GÜNSTIG!

HEIZÖL

Sprechstunde 
zur Vollmacht

Bad Lippspringe. Der AWO 
Betreuungsverein in Bad Lipp-
springe bietet am Montag, 10. 
Oktober, in den Räumen des 
AWO „P#egeservice zuhause“, 
Detmolder Straße 160 in Bad 
Lippspringe, von 15 bis 17 Uhr 
eine kostenlose Sprechstunde 
rund um die $emen Patien-
tenverfügung, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung 
und rechtliche Betreuung an. 
Hier werden nicht nur Fragen 
beantwortet, sondern auch 
individuelle Aspekte und ver-
schiedene Möglichkeiten zur 
Vorsorge für ein hohes Maß an 
Selbstbestimmung besprochen. 
Um Anmeldung unter Tel. 
05251-699960 wird gebeten.

„Volle Pulle Kreisliga“: "omas Bentler erzählt in seinem neuen Buch lustige und typische Anekdoten

Der ganz normale Wahnsinn 
von den Fußballplätzen

VON BJÖRN THEIS

Paderborn/Schwaney. Der 
Kreisliga-Fußball hat so viele 
Geschichten zu erzählen: Spie-
ler, die wegen einer zu langen 
Partynacht nicht zum Tref-
fen vor dem Spiel erscheinen, 
Trainer mit Kippe im Mund 
am Spielfeldrand, weißhaarige 
Schiedsrichter, deren Bewe-
gungsradius sich höchstens im 
Bereich des Mittelkreises be-
schränkt, launig  zuschauende 
Rentner, nach deren Aussage 
früher sowieso alles besser war. 
Sie und viele andere machen 
den Amateurfußball auf den 
heimischen Plätzen so wun-
derbar und besonders. Autor 
$omas Bentler widmet dem 
ganz normalen Wahnsinn im 
Amateurfußball sein zweites 
Buch. Der Titel bringt es auf 
den Punkt: „Volle Pulle Kreisli-
ga“. Der 36-Jährige aus Schwa-
ney beschreibt das Geschehen 
auf und neben dem Platz scho-
nungslos o(en – und mit fei-
nem Humor. Er durchleuchtet 
in den Kapiteln nicht nur all  die  
Protagonisten, sondern wir) 
auch einen amüsanten Blick auf 
verschiedenste Szenarien wie 
zum Beispiel das Training, den 
Spieltag oder die Saisonvorbe-
reitung. Jeder, der mal einen 
Sportplatz betreten hat, fühlt 
sich angesprochen“, sagt Bentler 
zu seinem neuen Werk, dessen 
Geschichten auf erlebten Tatsa-
chen beruhen. Und der Autor 
weiß wovon er schreibt. Schließ-
lich hat Bentler selbst viele Jah-
re in der Kreisliga gekickt  (u.a. 
für den TuS Schwaney), bevor 
er ins Trainer-Geschä) wech-
selte, zuletzt als Co-Trainer der 
U17-Mannscha) des SC Pader-
born. Nach seinem ersten Buch, 
dem eher ernstha)en Ratgeber 
„Wenn schon, dann richtig“, 

erzählt der Vater eines kleinen 
Sohnes in „Volle Pulle Kreisli-
ga“ nun lustige Anekdoten. „Es 
hat riesen Spaß gemacht, weil 
es so viele typische Begebenhei-
ten gibt. Teilweise hat sich das 
Buch von alleine geschrieben“, 
erzählt Bentler von der Arbeit 
zu seinem neuen Werk. Aufge-
lockert werden die 220 Seiten 
durch Zeichnungen typischer 
Kreisliga-Szenen von Larissa 
Göhn, einem Amateurfußball-
Kreuzworträtsel sowie Rubri-
ken mit Kreisliga-Fakten (wie 
z.B., dass nur in der Kreisliga 
falsche Einwürfe gep/(en wer-
den) oder typischen Sprüchen 
(u.a.: „Wir müssen alle Montag 
wieder arbeiten“).   
$omas Bentler ist rundher-
um zufrieden mit seinem neu-
en Buch: „Ich denke, dass es 

richtig gut geworden ist.“ Das 
/nden auch seine „Probeleser“ 
aus dem Freundeskreis, denen 
er die Seiten bereits vorab zum 
Schmökern gab. 

Buch-Vorstellung 
bei Linnemann

Im Rahmen einer Spezial-Aus-
gabe der Talkreihe „Aus der 
Nachbarscha)“ wird das Buch 
„Volle Pulle Kreisliga“ am Frei-
tag, 7. Oktober, um 19.30 Uhr in 
der Paderborner Buchhandlung 
Linnemann  präsentiert. Die 
Moderatoren Tobias Fenneker 
und Karsten Strack stellen unter 
dem (Buch-)Titel „Volle Pulle 
Kreisliga“ den Amateurfußball 
ins Rampenlicht und begrüßen 

neben weiteren illustren Gästen 
aus der Kreisliga-Szene natür-
lich auch $omas Bentler, der 
über sein Buch sprechen und 
daraus vorlesen wird.
Karten gibt es für 5 Euro bei der 
Buchhandlung Linnemann in 
der Westernstraße. Ab diesem 
Abend wird  „Volle Pulle Kreis-
liga“ (ISBN 978-3-95461-083-
9, Lektora-Verlag, 13,90 Euro) 
im Handel erhältlich sein. 
Die Paderborn am Sonntag ver-
lost zum Verkaufsstart drei Ex-
emplare. 
Schreiben Sie uns eine E-Mail 
mit dem Betre( „Volle Pulle 
Kreisliga“ und Ihren Kontakt-
daten bis Mittwoch, 5. Okto-
ber, 12 Uhr, an gewinnspiel@
pbams.de. Aus allen Teilneh-
mern werden die Gewinner im 
Zufallsprinzip ermittelt.   

Auf dem Fußballplatz in Schwaney, wo Thomas Bentler sein neues Buch „Volle Pulle Kreisliga“ präsen-
tiert, hat der Autor viele der beschriebenen Anekdoten erlebt. 

Bundespräsident Joachim Gauck besuchte am Dienstag Paderborn und verbrachte einen halben Tag in der Paderstadt, um sich ein 
Bild von Perspektiven, Lösungen und Wirkungen der digitalen Entwicklung sowie des Netzwerks „it‘s OWL“ zu machen. Der Bundes-
präsident besichtigte die Zukunftsmeile an der Fürstenallee, schaute sich die Dauerausstellung rund um die Entwicklung der Informati-
onstechnologie im Heinz Nixdorf Museums Forum an und emp%ng 150 ausgewählte Bürger, die sich durch besonderes ehrenamtliches 
Engagement oder besonders innovative IT-Arbeit hervorgetan haben. Zum Abschluss seiner Visite nahm Gauck an einer Podiumsdiskus-
sion zu den Auswirkungen der Digitalisierung auf die Arbeitswelt teil. Dieser „Spirit Marke Paderborn“, so Gauck, sei „der Zukunftsatem 
für die ganze Republik“, lobte der Bundespräsident die Innovationskraft in der Region.                 Foto: Marc Köppelmann
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1. Paderborner 
Martinslauf

Paderborn. Energieanbieter 
und Sponsor E.ON sowie der 
SC Grün Weiß Paderborn mit 
seinem Osterlauf-Team stellen 
am 11. November den 1. Pa-
derborner Martinslauf auf die 
Beine. Der Lichtlauf, der in den 
frühen Abendstunden beginnt, 
verspricht nicht nur sportliche, 
sondern auch optische Höhe-
punkte. Denn die Beleuchtung 
einiger Teilabschnitte und einer 
eindrucksvollen Lichtinstalla-
tion erfolgt aus gespeicherter 
Sonnenenergie. Der 1. Pader-
borner Martinslauf mit seinem 
6 und 10 Kilometer-Lauf star-
tet am Freitag, 11. November, 
um 20 Uhr. „Die Strecke als 
Rundkurs verläu) über zwei 
Kilometern durch Teile der In-
nenstadt und vorbei an einigen 
Paderquellen“, erklärt Chris-
tian Stork, Organisator des 
Lichtlaufes. Nähere Einzelhei-
ten unter www.paderborner- 
martinslauf.de

Therapiezentrum
Alte Brauerei

Alte Brauerei 3
33098 Paderborn
Tel. 0 52 51 / 14 22 90
www.therapiezentrum-pb.de

Physiotherapie Ergotherapie Logopädie

Physiotherapeut(in) in Festanstellung gesucht!

Suberg’s 
Ü30-Party

Paderborn. Eine lange Nacht 
und jede Menge Spaß wird wie-
der die „Suberg’s Ü30-Party“ 
an diesem Samstag, 1. Okto-
ber, in der Paderhalle bieten. 
Ab 20 Uhr zieht die breite mu-
sikalische Mischung auf den 
vier Tanz#ächen unterschied-
licher Genres wieder viele 
Nachtschwärmer auf Tanz#ä-
chen. Das moderne Licht- und 
Soundsystem steht für pures 
Partyfeeling mit vielen E(ekten. 
Bei so viel Programm steht zu-
dem ein leckeres Gastronomie-
Angebot, tropische Cocktails 
oder ein kühles Blondes, zur 
Stärkung bereit. Mehr Informa-
tionen gibt es unter im Internet 
auf www.mehr-als-eine-party.
de nachzulesen. 


